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Das intestinale Mikrobiom und der
Darm sind eine wichtige Schalt- und
Schnittstelle des Immunsystems. Es
gibt immer mehr Patienten mit chro-
nischen Darm- und anderen Erkran-
kungen, die mit einer Stdorung des
Mikrobioms zusammenhdngen.

Die intestinalen Mikroorganismen konnen
Darmbarriere, Stoffwechsel und Immunsys-
tem entscheidend beeinflussen. Sie haben
erheblichen Einfluss bei der Entstehung
einer krankhaft erhohten Permeabilitat der
Darmschleimhaut, dem sogenannten Leaky
Gut, und begiinstigen stille, chronische
Entziindungen, sog. silent inflamation.
Die Regeneration der Darmschleim-
haut und Reduktion der ausldsenden
Faktoren ist wichtig, um das Leaky
Gut und die daraus resultierenden Er-
krankungen zu minimieren.

Neben naturheilkundlichen und mik-
robiologischen Therapien sowie einer
Erndhrungsumstellung hat sich die
Osteopathie als wichtige begleiten-
de Therapie etabliert. Eine osteopa-
thische Behandlung unterstiitzt die
Selbstregulation und hat einen viel-
faltigen Einfluss auf das vegetative
Nervensystem und Autoregulations-
prozesse.

Wir mdchten in diesem Kurs einerseits
theoretische Hintergriinde, diagnos-
tische Mdglichkeiten und die Rolle
des Mikrobioms bei verschiedenen
Erkrankungen vermitteln. Und ande-
rerseits die Plattform therapeutischer
Herangehensweisen - von der mik-
robiologischen Therapie bis hin zur
osteopathischen Befundung- und Be-
handlungsmdglichkeiten, beleuchten.

Inhalte des Kurses:

Osteopathische Befundungs- und Be-
handlungsmdglichkeiten

- Grundlagen der Behandlung der
Leitungsbahnen betroffener Or-
gane

- Einfiihrung in die praktische He-
rangehensweise

- Spezifische Organ Befundung

- Globale und spezifische Herange-
hensweise der Organbehandlung

Mikrobiom und Leaky gut

- Allgemeine Anatomie und Physio-
logie des Verdauungstraktes

- Das Intestinale Mikrobiom - Ent-
wicklung, Zusammensetzung,
Funktion und Diagnostik

- Bedeutung des Leaky gut und Si-
lent Inflammation

- Rolle des Mikrobioms bei verschie-
denen weiteren Erkrankungen wie
Reizdarm und Allergie

- Therapeutische Ansdtze mit Pra-
und Probiotika, sekundaren Pflan-
zenstoffen, Mikrondhrstoffen, Er-
nahrungsumstellung und FODMAP
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