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Dr. med. Jessica Hinteregger-Mannel

* Niedergelassen seit 2003 als Arztin fir Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt auf Ernah-
rungsmedizin, Naturheilverfahren, Akupunktur, Sportmedizin und Osteopathie. Sie ist
auBerdem als Dozentin fur die IFAO und Lehrbeauftragte fiir die Hochschule Rhein

e Schon im Studium absolvierte sie an der China Academy of Chinese Medical Science
in Peking / WHO Collaboration Center eine Akupunktur Ausbildung, die sie bei der
Deutschen Akupunkturgesellschaft in Diisseldorf und der Deutschen Akademie fur Aku-
punktur fortsetze. Seit tiber 20 Jahren behandelt sie unterstitzend ihre Patienten mit
Akupunktur bei den vielféltigsten Indikationen.

~Bewdhrte Akupunktur Punkte
bei Schmerzen im Bewegungsapparat”

Die Akupunktur gehort zu den bekanntesten Thera-
pieverfahren der Chinesischen Medizin, bei der sterile
Metallnadeln gezielt in bestimmte Akupunkturpunkte
gestochen werden, um den gestorten Energiefluss zu
regulieren, Blockaden zu losen, schadigende Einflisse
auszuleiten und so das energetische Gleichgewicht wie-
der herzustellen.

Die Akupunktur wird in Deutschland haufig in der
Schmerztherapie erganzend zu schulmedizinischen Ver-
fahren eingesetzt. Die schmerzlindernde Wirkung wur-
de in zahlreichen Studien nachgewiesen. Aber auch bei
anderen Erkrankungen wie Allergien, Regelstorungen,
Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizdarm und neurolo-
gischen Erkrankungen wird sie erfolgreich eingesetzt.

Die Akupunktur eignet sich gut zur Ergdnzung der os-
teopathischen Therapie bei akuten und chronischen
Schmerzen.

In diesem Seminar geht es neben einer Einfithrung in
die wichtigen chinesischen Grundprinzipien und chi-
nesischen Diagnostik schwerpunktmaRig um bewahrte
Akupunktur- und Trigger-Punkte bei Schmerzen im
Bewegungsapparat wie z.B. bei Lumbalgie, Gonalgie,
Coxalgie, Impingement, Epicondylitis etc., die ergén-
zend zur osteopathischen Therapie genadelt werden
kénnen.

Das Seminar richtet sich an Osteopathen mit Heilprak-
tiker Erlaubnis und Arzte, die schon Erfahrungen mit
der Akupunktur gesammelt haben oder auch einen Ein-
blick in die Behandlung mit der Akupunktur bekommen
mochten. Es besteht die Moglichkeit nach Absprache
mit den Teilnehmern selber Nadeln zu setzen bzw. set-
zen zu lassen oder die Punkte zu akupressieren.

Bitte lockere, bequeme Kleidung mitbringen und wenn
vorhanden einen Akupunktur Atlas und /oder ein Aku-
punktur - Puppenmodell.

Dieser Kurs ist ein erganzender und vertiefender Kurs
und kein anerkannter Kurs zur Erlangung eines Aku-
punkturzertifikat.

Inhalte:

Einfihrung/ Wiederholung

Grundsétze der chinesische Medizin

e Bedeutung von Qui, Xue, Ying und Yang

e Wirkmechanismen der Akupunktur

e Die 5 Wandlungsphasen

e 12 Hauptmeridiane und Funktionskreislaufe

e Einblick in die chinesische Anamnese ,
Zungen- und Pulsdiagnostik

e Stichtechniken

Bewdhrte Akupunkturpunkte und deren Lokalisation
unter Berlcksichtigung der individuellen chinesischen
Diagnostik bei
e Epicondylitis, Impingement , HWS-, BWS-,

LWS Syndrome, Coxalgie, Gonalgie, Achillodynie etc.
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